Pour le bon développement
de l'enfant, pas d’écrans
avant 3 ans.

3-4 ANS

Lenfant n’est pas laissé seul
devant un écran. Les
parents le guident et fixent
des régles. Pour le bien de
I’enfant, le temps d’écran ne
devralt pas dépasser

. ’, 30 minutes

y B par jour.
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Utiliser des jeux Bricoler

amanipuler e Chanter
Dessiner
Cuisiner Se déoui Explorer
€ deguiser Partager la nature
Construire des cabanes des histoires
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